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INFORMATIVO DOS ALIMENTOS PERMITIDOS E PROIBIDOS

1 - Aspectos Gerais

Considerando o ambiente escolar como prioritario, por caracterizar-se como um espaco de formagédo e
potencializacdo de hébitos e praticas saudaveis, no qual as pessoas passam grande parte do seu
tempo, vivem, aprendem e trabalham, a Coordenacdo de Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CANE) da
Prefeitura Municipal de Vitéria elaborou uma lista de alimentos permitidos e proibidos para orientar a compra
de géneros alimenticios de qualidade para serem utilizados pelas Unidades Escolares da Prefeitura de
Vitéria.

A lista de produtos permitidos e proibidos diz respeito aqueles géneros alimenticios utilizados para o preparo
da alimentagéo do escolar da Secretaria Municipal de Educacéo de Vitdria para o ano de 2013, ressaltando
gue toda a aquisicao desses géneros devem estar em consonancia com os cardapios elaborados pela
equipe técnica desta coordenacéo. A lista sera anualmente atualizada visto o desenvolvimento tecnolégico
constante na area de producéo de alimentos, fato que pode melhorar a qualidade nutricional e higiénico-
sanitaria dos alimentos.

Considerando as mesmas definicbes da Resolu¢cao/CD/FNDE n° 26, de 17 de Junho de 2013, que diz que a
alimentacdo escolar compreende aqui alimentos oferecidos no ambiente escolar, independentemente de
sua origem, durante o periodo letivo, bem como as acdes desenvolvidas tendo como objeto central a
alimentacéo e nutricdo na escola, atendendo todas as normas contidas nesta lista de alimentos.

O objetivo desta lista € garantir a oferta de alimentagdo saudavel aos escolares, promover mudanga de
habitos alimentares, dar opc¢des de produtos na elaboracdo de cardapios em datas comemorativas e
garantir seguranca nutricional aos alunos da rede municipal de ensino publico de Vitdria.

Entende-se por produtos prontos aqueles que sé@o preparados fora do ambiente escolar, tais como padarias,
indUstrias, supermercados, hipermercados, mercados, restaurantes, ou outros similares e que sejam
semiprontos ou prontos para consumo.

Com base nisso, a lista de alimentos permitidos e proibidos foi elaborada de maneira que os alimentos

permitidos ndo possuissem duas das seguintes caracteristicas:
*Alta concentracéo do eletrdlito sédio, caracterizado por uma quantidade maior que 500mg de sédio
por 100g ou mL de produto, visto seus efeitos agudos e cronicos sobre a sadde cardiovascular,
renal, digestdrio, entre outros maléficos a sadde humana;
*Alta concentracdo de gordura saturada, caracterizado por uma quantidade maior que 5,59 de
gordura saturada em 100g de produto ou 2,75g em 100mL de produto, visto seus efeitos crénicos
sobre a saude cardiovascular e sua influéncia sobre o surgimento de canceres, entre outros efeitos
maléficos;
*Alto teor de colesterol, caracterizado por uma quantidade maior que 100mg de colesterol por 100g
de produto, visto seus efeitos cronicos sobre a sadude cardiovascular, entre outros maleficios;
*Qualquer teor de gordura trans em todo o alimento, desconsiderando a quantidade informada na
porcéo do rétulo do alimento, visto seus efeitos crénicos sobre a salde cardiovascular, entre outros
maleficios. Este item por si s6 j4 contraindica seu uso na Alimentacdo e Nutricdo Escolar da
Prefeitura de Vitéria, independente de outras caracteristicas;
*Alimento classificado como embutido, devido a sua forma de conservacdo através de aditivos
guimicos, visto seus efeitos cronicos e agudos sobre a salde humana;
*Alimento enlatado e conservado em salmoura, devido a sua forma de conservacdo e a
possibilidade de contaminacg&o do alimento com o ferro da lata em embalagens amassadas;
*Alimentos doces ou fritos ou gorduras em excesso visto seus efeitos crénicos e agudos sobre a
saude humana.

Além disso, alguns alimentos por terem baixo valor nutricional sdo incluidos na lista de alimentos proibidos.
Alimentos industrializados tém excessiva densidade caldrica, altos teores de gordura total e de gordura
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saturada, excesso de acUcar e de sddio, presenca de aditivos quimicos e escassez de fibras e de
micronutrientes (vitaminas e minerais).

2 - Alimentos permitidos

Incluem-se na lista de alimentos permitidos todas as frutas, vegetais e legumes in natura e que estejam em
sua safra, pois na hora da compra ndo se deve esquecer do custo que cada alimento tera sobre o valor da

refeicdo completa.

Segue abaixo a lista de ALIMENTOS PERMITIDOS:

eacafréo

eacai (polpa natural)
eacém bovino
eachocolatado em po
eacUcar cristal

eaclicar mascavo

eagua de coco

ealecrim

eameixa seca

eamendoim

eamido de milho

earroz parboilizado

earroz polido

eatum ao natural ou em 6leo comestivel
~aveia em flocos

eazeite

*banana passa

*barra de cereal sem chocolate
*batata palito congelada
*bebida lactea com polpa de fruta
*bebida lactea fermentada,;
*biscoito de polvilho
*bucho bovino

ecacgao

ecamarao

ecanela em pau

ecanela em po

ecanjica

ecanjica amarela
scanjiquinha

ecarne bovina moida
ecastanha de caju

scereal matinal de milho sem adig&o de agucar

echocolate em p6 32% de cacau
scoalhada

*coco ralado sem adicdo de agucar
colorau

ecominho

ecoracao de frango

ecoxa de frango

ecoxa de peru

scravo de india

ecream cheese

ecreme de arroz
ecreme de milho em pé
ecircuma

ecurry

edamasco seco

eerva doce

eervas finas

*ervilha em conserva em embalagem tetra pak

eervilha seca
farinha de aveia
farinha de cereais
«farinha de mandioca
«farinha de milho amarela
farinha de soja
«fécula de batata
«feijao

«fermento biolégico
«fermento quimico
figado bovino
figado de frango
«filé de tilapia
flocos de milho pré-cozido
frozen

«fruta cristalizada
fuba de milho
egelatina sem sabor
egeleia de mocoté
egengibre

egréo de bico
eiogurte com frutas
eiogurte liquido
e*iogurte natural
*leite em po

*leite fermentado
oleite liquido UHT
elentilha seca

*louro em folha
emacarrdo de arroz
*macarrdo de trigo
emandioca palito
*manjericao
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*manjerona

emargarina sem sal com 80% de lipidios
*massa pronta para tapioca
*melado

*milharina

*milho para pipoca

*milho verde em embalagem tetra pak
*mingau de arroz

*mingau de milho

*musculo bovino

*noz moscada

*0leo de milho

*0leo de soja (ndo transgénico)
*0orégano

*0vo de galinha

*pacoca

*pao de forma comum

*pao francés

*péprica doce

*paprica picante
*pé-de-moleque

*peito de frango

epernil suino magro

*picolé de fruta, sem leite
*pimenta-do-reino

*polpa de fruta sem conservantes;
*polvilho azedo

polvilho doce

*gueijo cottage

*gueijo minas

*queijo mucarela

*queijo petit-suisse

ericota fresca

*sagu sem sabor (farinha de sagu)
*salsa desidratada

*salvia

*sémola de trigo

*sobrecoxa de frango

tapioca

«tomilho

*trigo para quibe

*uva passa

evinagre
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Na lista de alimentos proibidos, incluem-se também os produtos carneos temperados. Além disso, deve-se
observar que para os Centro Municipal de Educacéo Infantil, ha uma outra lista de produtos que ndo sao
permitidos para as criangas menores de 1 anos, devido seu potencial alergénico.

Segue abaixo a lista de produtos NAO PERMITIDOS na alimentacdo do escolar (e o(s) motivo(s) de sua

proibicdo encontra-se sinalizado apds essa listagem):

eagai pronto industrializado com conservantes,schocolate branco™

flavorizantes e edulcorantes

eacUcar refinado

«almdndega industrializada de qualquer sabor™
eamendoim salgado pronto ou tipo japonés™
eapresuntado™

-arroz doce caramelizado pronto™

«atum ao molho™

-azeite temperado™

~azeitona™

*bacalhau™

*bacon™

*banana cremosa™

*bananada™

*banha culinaria™

*barra de cereal com chocolate™

*batata frita tipo chip™

batata palha™

*bebidas alcodlicas

+bife vegetal (de proteina de soja) industrializado™

*biscoito agua™

*biscoito agua e sal*

*biscoito cream cracker*

*biscoito recheado e tipo wafer®

*biscoito maisena™

*biscoito sequilhos™

bisnaguinha™

*blanquet de peru (peito de peru defumado)™
*bolo pronto™

«calda para sorvete e doce™

«caldo de carne, frango, legumes em p6™
«caldo de carne, frango, legumes em potinho™
«caldo de carne, frango, legumes em tabletes™
«caldo de carne, frango, legumes liquido™
capeletti pronto™

ecarne seca*?

scatchup™

scebola em conserva™

cereal matinal de milho adicionado de agtcar™
cereja ao maraschino™

«chas: mate e bebidas a base de cha preto™?
chantilly™

chocolate ao leite™

«chocolate granulado™°

«chocolate meio amargo™

scocada™

coco ralado adogado™

coco ralado queimado™

scogumelos em conserva™
scompotas’™

ecopa curada™

cordon bleu™

screme de aveld”

screme de leite™

*doces em geral®

eempanados de frango e de outros sabores™
ervilha enlatada

sextrato de tomate™

«farofa de farinha de mandioca pronta™
«farofa de farinha de milho pronta™
«filé de frango empanado pronto™
«flan pronto™

«frituras™

ofrutas em calda (ameixa, abacaxi, figo, péssego,
goiaba entre outras)™

gelatina com sabor™

«glucose™

egoiabada™

egordura vegetal”

gordura vegetal hidrogenada™
*hamburguer industrializado™
lasanha congelada pronta™

*leite condensado™

*leite condensado de soja™

*leite de coco™

slinguica™

«lombo canadense™

*macarrdo instantaneo com tempero™
emacarréo instantaneo sem tempero™
*maionese™

*manteiga com sal” (a excecdo para a alimentacéo
dos menores de 1 ano)

*manteiga sem sal”

emarshimallow"

*massa crua para pastel?



emassa de pizza™

*massa de pizza de frigideira™

*massa folhada™

emassa para pangueca pronta™

*mel de abelha™

milho para pipoca de micro-ondas™

emilho verde enlatado
*minibolo recheado™
emistura para bolo™

emistura para péo de queijo™

emistura para quindim™
*molho barbecue™
*molho de alho™

*molho de pimenta™
*molho de soja — shoyu™
*molho de tomate™
emolho inglés™

*molho para salada pronto™
*molho para yakissoba™
emortadela™

emostarda™

enhogue pronto™

*6leo de soja transgénico
*0vo de codorna (?)
epalha italiana™

epalmito em conserva™
pdo de batata pronto™
*pdo de mel®

spasta de amendoim™
epaté pronto™

*peito de chester defumado,
defumado e peito de peru defumado™

eperu inteiro congelado™
epicles™

epicolé de frutas com leite, picolé a base de creme™

epipoca industrializada™
*pizza pronta™

*p6 para curau de milho™
*p6 para flan™

*p6 para manjar™

*p6 para maria mole™
*p6 para mousse™

*po para pudim™

*p6 para puré de batatas™
*p6 para sagu™

*po para sorvete™

*p6 para vitamina™
polenta pronta™

*polpa de tomate™
epresunto™
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equeijos que ndo estejam na lista de alimentos
permitidos™

requeijao cremoso™

ericota condimentada ou defumada™
srocambole recheado pronto™
srondeli pronto™

eroshife™

*salame™

salgadinhos e snacks (tipo chips)™
sardinha™

*sorvete”

sstrogonoff pronto™

*suspiro™

stemperos prontos™

stender™

stomate seco™

storrada pronta™

storrone™®

stortas prontas™

toucinho™

*1 Alimentos industrializados contém, em geral, maiores teores
excessivos de gordura, sal e acucar, aditivos alimentares
(conservantes, corantes, edulcorantes, flavorizantes) além de
perderem grande parte dos nutrientes como vitaminas e minerais
em seu processamento.

**2 Alto teor de sédio

**3 Alto teor de sddio e aditivos alimentares

peito de frango'*“ Alto teor de sodio e gordura saturada/hidrogenada

**5 Alto teor de sédio, gordura saturada e aditivos alimentares

**6 Alta densidade energética (acucar refinado)

**7 Alta densidade energética, gordura saturada/hidrogenada

**8 Alta densidade caldrica, baixo teor de fibras, elevado teor de
acUcar e de gorduras trans saturadas

**9 Alto teor de gordura saturada

**10 Alta densidade energética, gordura saturada/hidrogenada e
acucar refinado

«*11 Alto teor de gordura hidrogenada

*'12 Elevados teores de teina, substancia semelhante a
cafeina, que seingerida em quantidade excessiva pode causar
agitacdo, insdnia e pode ser fator de desencadeamento de
gastrites.
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4 - Lista de alimento proibidos para alunos menores de 1 ano

Alguns alimentos tém grande potencial alergénico, devido a sua constituicdo quimica, pois sdo compostos
por algum tipo de proteina heteréloga e por isso devem ser evitados para criangas menores de 1 ano, assim
como aqgueles contidos na lista de alimentos permitidos:

eabacaxi *mel
eaméndoa *morango
eamendoim *noz pecan
*banana, mac¢é, melédo *nozes
scarne de porco *0VvVO0
ecastanha de caju *peixe
ecastanha-do-para epistache
echocolate stomate
frutos do mar *trigo
*macadamia

5 - Consideracdes finais

Para todos os efeitos, a aquisicdo de qualquer produto permitido devem constar no cardapio elaborado pela
equipe técnica desta coordenacdo, e os alimentos que ndo constarem em ambas as listas deverdo ser
comunicados a Coordenagédo de Alimentacéo e Nutricdo Escolar para avaliacdo e posterior classificagdo em
alimento permitido ou proibido.

As formas de preparo de alimentos permitidos no ambito da Alimentac&o e Nutricdo Escolar de Vitéria sao:
cozimento em agua, cozimento a vapor, assar, grelhar. Ndo é permitido fritura de nenhuma espécie.



